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I1. CWICZENIA TEMATYCZNE

REKLAMA | ZAKUPY

Kartki z napisami - wg wzoru, jak nizej.
OPIS ZADANIA

Prowadzacy zapisuje na duzych kartkach dwa przeciwstawne twierdzenia i umieszcza je na dwéch
przeciwlegtych krancach pomieszczenia.

Reklama na mnie Reklama ma wptyw
nie dziata na moje zakupy

Prowadzacy prosi uczestnikdédw spotkania o zajecie miejsca przy tych kartkach, na ktérych napisana
jest opinia blizsza ich pogladom. Utworzone w ten sposéb grupy dyskusyjne przygotowujg argumenty
przemawiajgce za wybrana przez nie opinia.

Nastepnie prowadzacy zacheca do konfrontacji racji i argumentéw. Prowadzacy utatwia uczestnikom
wymiane pogladéw. Na zakonczenie prosi osoby, ktére zmienity zdanie, o zmiane miejsca. Ogtasza
wynik debaty.

KONTYNUACJE

Z zycia kury: zréb prezentacje przedstawiajaca, czym rézni sie hodowla kur w zaleznosci od typu
hodowli, na podstawie oznaczen z opakowan (od 0 do 3). Zestaw te relacje z sielankowymi obrazkami,
informacjami i hastami reklamowymi z opakowan na jajka.

AKTYWIZACJE

QO  Opracuj pomyst happeningu wyksztatcajacego krytyczny stosunek do reklamy u konsumentoéw.
Zaprojektuj krotkie ulotki. Happening przeprowadz w jednym ze sklepdw, supermarketéow
swojego miasta.

QO  Zaprojektuj scenariusz zajec dla dzieci przedszkolnych, dotyczacy zwiekszenia dystansu do
reklamy.
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EKWASIA SCENARIUSLE

HIERARCHIE KRYTERIOW DOKONYWANIA ZAKUPOW,
CZYLI CZYM KIERUJEMY SIE ROBIAC ZAKUPY?

M LYy

Komplet duzych kartek. Komplety, dla wszystkich uczestnikdw, matych karteczek z zapisanymi zdaniami
— kryteriami, ktére bierzemy pod uwage, kupujac artykuty spozywcze - wg wzoru.

OPIS ZADANIA

I. Etap indywidualny
Prowadzacy prosi uczestnikdédw o indywidualng prace. Rozdaje uczestnikom komplety matych karteczek.
Zadaniem uczestnikéw jest:

O  wybranie tylko tych kryteriow, ktérymi uczestnik faktycznie kieruje sie podczas kupowania
artykutéw spozywczych,

O uporzadkowanie karteczek w taki sposoéb, by utworzyty one romb (strukture diamentu - jak na
schemacie ponizej instrukgcji).

O Nastepnie uczestnicy prezentuja swoje wtasne rankingi kryteriéw dokonywania zakupu
artykutéw spozywczych, starajac sie uzasadni¢ kolejnos¢ tych kryteriéw w proponowanym przez
siebie schemacie.

1. Etap dyskusji

W Il etapie ¢wiczenia prowadzacy inicjuje dyskusje na temat zaprezentowanych rankingéw diamen-
towych. Nastepnie dzieli uczestnikdw na kilkuosobowe grupy i prosi, aby grupy wybraty kryteria
najbardziej korzystne dla zrwnowazonego rozwoju.

Lista kryteriow, ktérymi kierujemy sie przy kupowaniu artykutéw spozywczych:

Kupujac produkty spozywcze biore pod uwage:

przestrzeganie zasad poszanowania produkowanie zywnosci metodami ekolo-
srodowiska w procesie produkgcji gicznymi
(certyfikat ekologiczny) (certyfikat ekologiczny)

przyzwyczajenie do kupowania tego
przestrzeganie przez producenta zasad produktu ze wzgledu na sprawdzona
uczciwej reklamy wysoka jakos¢

promocje produktu czy jest on mi rzeczywiscie potrzebny

reklamowanie produktu to, czy kupuja go moi znajomi

opakowanie mniej ucigzliwe dla

dtugi termin przydatnosci do spozycia ¢rodowiska

czy sktadniki produktu sg bezpieczne dla

skad pochodzi produkt sdrowia
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estetyczne, atrakcyjne opakowanie niska cene, by zaoszczedzi¢ pienigdze

czy to co kupuje jest modne jego wartos$¢ odzywcza

czy bezposredni wytworcy otrzymuja
godziwa zaptate — czy towar posiada znak
fair trade

wysoka cene, by mie¢ gwarancje, ze
produkt jest dobry

jego smak krotki termin waznosci

Przykladowy schemat rankingu diamentowego

1 najczesciej stosowane kryterium przy zakupie
2,3 bardzo czesto stosowane kryteria przy zakupie
4,5,6,7 czesto stosowane kryteria
8,9 rzadziej stosowane niz poprzednie
10

najrzadziej stosowane kryterium przy zakupie

KONTYNUACJE

Zrob rozeznanie w najblizszym supermarkecie, skad pochodza sprzedawane tam warzywa i owoce.
Zaznacz na mapie, jaka droge musiaty przejecha¢, by dotrze¢ do polskiego sklepu. Oblicz przyblizong
ilos¢ kilometréw kazdego produktu. Przedstaw wyniki swoich dociekan w formie prezentacji.
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EKWASIA SCENARIUSLE

JA 1 OGRANICZANIE ILO$CI ODPADOW PODCZAS ROBIENIA ZAKUPOW*

OPIS ZADANIA

a kazdej grupy, wg wzoru.

1. Prowadzacy dzieli uczestnikdéw na mate grupy i prosi o uzgodnienie w grupach:

O  Co mozna zrobi¢, zeby zapobiec powstawaniu odpadéw?

O  Jakie zachowania podczas robienia zakupéw wptywaja na ograniczenie ilosci
wytwarzanych przez konsumenta odpadow?

2, Po uzgodnieniu, uczestnicy wpisuja propozycje do tabeli, w kolumnie pierwszej.

Zachowania, ktore wpty-
waja na ograniczanie
ilosci wytwarzanych odpa-
déw podczas robienia
zakupow

np.: sprawdzenie, czy
przedmiot jest trwaty

np.: upewnienie sie, czy
jego opakowanie moze by¢
powtdérnie wykorzystane

3. Prowadzacy prosi, by uczestnicy indywidualnie ocenili, w skali od 1 do 5, korzysci dla srodowiska
ptynace z zastosowania tego zachowania. Uczestnicy wpisuja oceny w drugiej kolumnie tabeli.

Ocena zachowania, ze

wzgledu na korzysci dla

srodowiska ptynace z

wprowadzenia go w zycie.

Ocena w skali od 1 do 5

Ocena zachowania, ze
wzgledu na trudnos¢
wprowadzenia go przez
Ciebie w zycie. Ocena w
skaliod 1do 5

4, Nastepnie prowadzacy prosi, by uczestnicy indywidualnie ocenili, w skali od 1 do 5, stopien
trudnosci wprowadzenia tych zachowan w swoje zycie. Uczestnicy wpisujg oceny w trzeciej

kolumnie tabeli.

5. Prowadzacy prosi uczestnikdw o zapisanie na tablicy zachowan, ktére zostaty wysoko ocenione

jako korzystne dla Srodowiska, ale ktére sa trudne do wprowadzenia w zycie. Pyta o przyczyny
tych trudnosci. Zacheca do zastanowienia sie, w jaki sposéb przyczyny pokonac.

AKTYWIZACJE

Zorganizuj konkurs w szkole na najbardziej ,odjazdowg"” wtasnorecznie wykonana: wyszywang, dzier-

gang, tkang, malowana torbe wielokrotnego uzytku.

%

W ¢wiczeniu zastosowano tzn. metod¢ porzadkowania propagowang w programie ,,Ekologic!”
Fundacji ,,The Keep Sweeden Tidy”.
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OGRANICZENIE ODPADOW PODCZAS ZAKUPOW — ALGORYTM OPAKOWAN

M Y

Kartoniki z nazwami produktéw w réznych rodzajach opakowan. Karta pomocnicza Algorytm
opakowan w formacie A3.

OPIS ZADANIA

Kazdy z uczestnikéw losuje jeden kartonik z obrazkiem produktu. Ustala, w jakich opakowaniach
sprzedawany jest ten produkt w sklepach. Nazwy tych opakowan zapisuje na kartce.

Wszyscy uczestnicy, korzystajac z algorytmu opakowan, testujg - odpowiadajac na pytania algorytmu
- wszystkie typy opakowan, w ktérych sprzedawany jest wylosowany przez nich produkt.

Na zakonczenie prowadzacy inicjuje dyskusje na temat poréwnywania opakowan i stosowania kryteriéw
wytaniania opakowan najmniej uciazliwych dla srodowiska.

KONTYNUACJE

Utworz obraz z owocdw, ziét i traw - dardw natury, inspirujac sie obrazem Arcimboldo. Analogicznie
stworz portret cztowieka XXI wieku - konsumenta jednorazowych débr, korzystajac z wybranych przez
siebie materiatéw (opakowania, produkty spozywcze, reklamy itp.). Nazwij swoje obrazy.

AKTYWIZACJE

QO  Zorganizuj, w porozumieniu ze stowarzyszeniem Nowa ldea, w swojej miejscowosci, miescie, wsi
Kampanie ,Przyjazny sklep”. Zapewnimy nieodptatnie szkolenie.

O W porozumieniu z zarzadca wybranego sklepu zorganizujcie, najpierw dla pracownikéw
tego sklepu, pdézniej dla jego klientéw kurs wybierania opakowan najmniej ucigzliwych dla
srodowiska, korzystajac oczywiscie z algorytmu opakowan.

ETYKIETY

Rozmaite etykiety zebrane przez uczestnikéw.

OPIS ZADANIA
Zaproponuj uczestnikom doktadne przyjrzenie sie zebranym etykietom.

QO Jakie sg state elementy etykiet?
QO Czego mozemy sie z nich dowiedzie¢ o produkcie?

Zbierz informacje i przedstaw je w czytelny sposdb.

Jakich informacji beda szukaty na etykietach nastepujace osoby:
osoba na diecie,

osoba, ktéra ma cukrzyce,

osoba z podwyzszonym cholesterolem,
mama z dzieckiem?

ocooo

KONTYNUACJE

Znajdz etykiety zafatszowujace informacje poprzez reklame, ilustracje niezgodnga z zawartoscia, wpro-
wadzajace w btad, nie podajace petnejinformacji o produkcie lub podajace zbyt mato informacji. Badz
krytyczny. Przygotuj prezentacje z zebranych materiatow.
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HiPERMARKET — TARG — LOKALNY SKLEP

Tabela wg wzoru.

OPIS ZADANIA
Popros uczniéw o uzupetnienie ponizszej tabeli.

Czym przyciagaja Czym przyciaqgajq targi? Czym przyciaga
hipermarkety? lokalny sklep?

Zastandwcie sie, jakie potrzeby staraja sie zaspokoi¢ galerie handlowe i hipermarkety?

Jakie inne instytucje i miejsca istniejgce w przestrzeni spotecznej chcag one zastapic?

Popros uczniéw o zastanowienie sie, czy lokalne sklepiki oraz targi maja szanse przetrwania, a jezeli
tak, to pod jakimi warunkami?

AKTYWIZACJE

QO  Zréb mapke lub prezentacje pokazujaca ,putapki’, czyli zabiegi marketingowe, na jakie
supermarkety chca,ztapac”klienta, przywiazac¢ do siebie, zacheci¢ do nieplanowanych zakupoéw.
Skorzystaj z ponizszej tabelki.
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reklamami w $rodkach maso-
wego przekazu, billboardami,
ulotkami i gazetkami pod
drzwiami naszych mieszkan

drogowskazami na trasach
wjazdowych do miast

bezptatnym dojazdem auto-
busem z centralnych punktéw
miasta

strukturg budynku i wrotami
centrum handlowego,
przekroczenie ktérych sprawia,
ze czujemy sie jak w Swiatyni

rozrywkami dla catej rodziny

kartami lojalnosci (zbieranie
punktéw) - nagrodami

miejscami zabaw dla dzieci

rozwigzaniem problemu

przemieszczania sie matych
dzieci po duzej powierzchni
- pchane pojazdy dla dzieci

food courtami - ,placa-
mi jedzenia” ze stotami
i krzestami, punktami
gastronomicznymi

wielkimi wézkami nobilituja-
cymi konsumenta i matymi
woézeczkami nobilitujgcymi
dziecko jako konsumenta

otwieranymi bramkami regu-
lujgcymi ruch

) Zakupy
Il. CWICZENIA TEMATYCZNE

sposobami utozenia
produktéw na pétkach

zmieniajacymi sie uktadami
segmentow, ,dziatow”

muzyka, zapachami,
kolorami, podswietleniami

degustacjami

promocjami

O  Najakie zmysty dziata supermarket? Przedstaw to sugestywnie w postaci filmiku lub prezentacji.

O Jak mozna oming¢ putapki na zakupach, by unikna¢ kupowania niepotrzebnych produktéw i
przedmiotdéw? Zaproponuj prezentacje pokazujacg ciekawe rozwiazania.

O  Porozmawiaj ze sprzedawcami na pobliskim targu o tym, jak im sie pracuje? Jakie maja
trudnosci? Jak wyglada konkurencja z marketami? Czy targowiska przetrwaja? Stwérz

prezentacje.

A
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EKOASHA SCENARIUSLE
SWIETA W SUPERMARKETACH

Lista niedokonczonych zdan wg wzoru.

OPIS ZADANIA

Prowadzacy prosi uczestnikow o utworzenie kregu z krzeset i zajecie miejsc.

Korzystajac z listy niedokoriczonych zdan, prosi po kolei uczestnikéw o wskazanie numeru jednego
sposréd nich. Czyta to zdanie, a osoba, ktéra je wybrata stara sie szybko je dokoniczy¢. Nastepnie
prowadzacy zacheca do rozmowy na temat:

U Jakie zachowania w $wieta sg ksztattowane i narzucane przez reklame i handel?

Lista niedokonczonych zdanh:

1. Zasiadanie przy stole podczas swiat Bozego Narodzenia jest

2. Tradycja to dla mnie

3. Swieta Bozego Narodzenia kojarza mi sie z

4. Koledowanie w supermarketach

5. Swieta Bozego Narodzenia w kampaniach reklamowych

6. Zabieganie o klienta w okresie Swiat Bozego Narodzenia

7. Swieta Bozego Narodzenia sprowadzone do ,szalefistwa zakupéw”

8. Imprezy swigteczne organizowane przez centra handlowe w celu ich ,uswietnienia” .......

9. Woczesne pojawianie sie w sklepach bozonarodzeniowych dekoracji

10. Sposéb wykorzystywania tradycji Swiat Bozego Narodzenia przez supermarkety ............

11. Boze Narodzenie w centrach handlowych ...

KONTYNUACJE

O  Stwodrz prezentacje zestawiajaca Swieta: w Twoim domu/ w domu spokojnej starosci/ osoby
samotnej/ w schronisku dla os6b bezdomnych/ na dworcu/ w domu dziecka, z wizjg $wiat
proponowang przez reklamy i handel. Jaki obraz swiat wytania sie z tych dwéch swiatéw?

O  Przeprowadz wywiad z babcig, dziadkiem lub inng starszg osoba. Czym réznig sie obecne Swieta
od tych zapamietanych z ich dziecifstwa?

AKTYWIZACJE
O Zaprojektuj lub przygotuj dla swojej rodziny prezenty, ktorych nie da sie kupic¢ w sklepie.

U Zorganizuj happening $wigteczny, zachecajacy konsumentéw do powstrzymania sie przed
nadmiernym kupowaniem w Swieta.
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DzieN BEZ KUPOWANIA?*

MATERIALY
Kartki ze stwierdzeniami, jak nizej.

OPIS ZADANIA
Prowadzacy zapisuje na duzych kartkach dwa przeciwstawne twierdzenia:

Warto organizowa¢é Nie warto organizowac
Dzien bez kupowania Dnia bez kupowania

Umieszcza je na dwoch przeciwlegtych krancach pomieszczenia.

Prosi uczestnikéw spotkania o zajecie miejsca przy tych kartkach, na ktérych napisana jest opinia blizsza
ich pogladom. Utworzone w ten sposéb grupy dyskusyjne przygotowuja argumenty przemawiajace
za wybrang przez nie opinia.

Nastepuje konfrontacja racji, argumentéw. Prowadzacy utatwia uczestnikom wymiane pogladéw. Na
zakonczenie prosi osoby, ktére zmienity zdanie, o zmiane miejsca. Ogtasza wynik debaty.

KONTYNUACJE

Przygotuj reklame ,Dnia bez kupowania” dla konsumentéw w Twoim miescie/ wsi/ miejscowosci,
wyjasniajacg w atrakcyjny sposdb idee tego Swieta.

AKTYWIZACJE

Na dzien Ziemi przygotujcie kilka konsumenckich happeningéw. Jeden z nich moze polegac¢ na przy-
ktad na tym, ze kilkanascie os6b w ré6znym wieku spaceruje pchajac wozki na zakupy. Wézki sg réznej
wielkosci. Dzieci pchajg mate wézeczki, dorosli duze wézki.

KULTURA KONSUMPCYJNA

OPIS ZADANIA

Popro$ uczestnikdw o podanie przyktadéw infantylizacji, zdziecinnienia ludzi dorostych i mtodziezy.
W czym infantylni dorosli sg podobni do dzieci?

Jakie wartosci, zachowania sg najwazniejsze dla tych ludzi?

Jak $wiat w reklamie sprzyja takim zachowaniom?

Czym jest syndrom Piotrusia Pana?

Jak scharakteryzujesz zjawisko odwrotne do infantylizacji dorostych, czyli presje na dzieciach, by
zachowywaty sie jak dorodli? Podaj przyczyny takiego zjawiska.

O0000

Nastepnie podziel uczestnikdw na grupy i popros o scharakteryzowanie wartosci najwazniejszych dla
wspotczesnej kultury. Poréwnajcie wyniki i przedyskutujcie je wybierajac wspdlnie najbardziej trafny
zestaw. Zakoncz dyskusja, jaki jest zwigzek infantylizacji z konsumpcyjnym stylem zycia, potrzeba
kupowania wcigz nowszych modeli?

KONTYNUACJE

Przedstaw wizerunek cztowieka wspdtczesnego typu ,play”. Poréwnaj z wizerunkiem cztowieka z XIX
wieku lub innej kultury (Afryka, Azja).

* W ¢wiczeniu zastosowano tzn. metod¢ przeciwstawien propagowang w programie ,,Ekologic!”
Fundacji ,,The Keep Sweeden Tidy”.
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KARTY POMOCNICZE

Kartoniki z produktami pakowanymi w rézne rodzaje opakowan
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Algorytm opakowan
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Dzieki algorytmowi wytonisz najmniej
ucigzliwe dla srodowiska opakowanie!

1. Wybierz produkt pakowany w rézne
opakowania.

2. Wskaz wszystkie opakowania, w jakie
pakowany jest ten produkt.

3. Odpowiedz na kolejne pytania algorytmu.
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