EKBASIA SCEHARIUSZE

Dom

Nasz zestaw scenariuszy nie moze sie obejs¢ bez uwzglednienia wptywu codziennych zachowan
domowych na $rodowisko i jako$¢ zycia. Te zachowania i postawy chyba najtrudniej zmieni¢, gdyz
sq utrwalone przez tradycje, wygode, zaleza od zachowan innych cztonkéw rodziny. Tym niemniej,
zachecamy do przyjrzenia sie tym banalnym, codziennym czynnosciom z nowej, prosrodowiskowej
perspektywy.
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PRzZYDOMOWE OTOCZENIE

MATERIALY
Stare fotografie okolicy w ktdrej mieszkasz, zdjecia aktualnego otoczenia miejsca zamieszkania.

OPIS ZADANIA

Znajdz stara fotografie najblizszej okolicy, w ktdrej zlokalizowany jest Twéj dom czy mieszkanie.
Wykonaj zdjecie aktualnego stanu tego miejsca. Poréwnaj je. Co sie zmienito? Jaka jest Twoja opinia
0 zmianach?

Czy wiesz, jakie zmiany nastgpig w tym otoczeniu w najblizszym czasie? Gdzie uzyskac¢ informacje o
planowanych zmianach? Co Ty mozesz zrobi¢, zeby mie¢ wptyw na ksztatt zmian?

AKTYWIZACJE

QO  Zorganizuj spotkanie z rada osiedla/ sottysem/ rada gminy. Porozmawiaj o kierunku rozwoju
swojego osiedla/ wsi/ miasteczka.

QO  Zapoznaj sie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego miejscowosci, w ktorej
mieszkasz.

QO  Zorientuyj sie, czy masz mozliwos¢ na udziat w konsultacjach spotecznych dotyczacych kierunku
rozwoju miejscowosci, w ktérej mieszkasz. Wyraz swoja opinie.
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WZzBOGACANIE KRAJOBRAZU PRZYDOMOWEGO

OPIS ZADANIA

Wykonaj szkic faktycznego stanu ogrodu, obejécia przydomowego albo zielerca osiedlowego. Zaznacz
na nim wszystkie wystepujace obecnie elementy. Z domownikami albo z sgsiadami przedyskutujcie:

Jakie elementy upiekszaja to miejsce, a jakie szpeca?

Czy to miejsce spetnia wasze oczekiwania?

Czy jest to otoczenie nasycone zielenig?

Czy w tym miejscu istnieja skrawki dzikiej, wolnej przyrody, czy jest to miejsce utrzymywane
metoda ,strzyzenia trawnikow”?

oooo

Znajdzcie na wykonanym szkicu miejsce na przydomowy/ przyszkolny ,maty rezerwat”, w ktérym
trawnik nie bytby koszony, a krzewy i byliny rostyby swobodnie, dajac schronienie ptakom, owadom,
ptazom. Zaprojektujcie rezerwat wzbogacajac go o duze kamienie, ktody, kawatki pni, klocki drewniane,
ktore stana sie w przysztosci minisiedliskami.

KONTYNUACJE

QO  Przygotuj krotki film lub prezentacje multimedialng obrazujace flore i faune ,dzikiego trawnika”,
poréwnujac ja z florg i faung strzyzonego trawnika.

AKTYWIZACJE

O  Zorganizuj lub zostan uczestnikiem konkursu na,dziki trawnik”. W miejscu swojego zamieszkania
zorganizujcie konkurs na najprawdziwszy skrawek dzikiej przyrody.

SKARBIEC DOMOWY

M LY
Stare przedmioty odnalezione przez uczniéw w domach

OPIS ZADANIA

Odszukajcie stare, zapomniane przedmioty, uzywane przez Waszych dziadkéw, rodzicéw. Uporzadkujcie
te przedmioty wg kryterium: pomieszczenia, w ktérych byty uzywane - kuchnia, tazienka, przedpokdj,
spizarnia, pokdj. Porozmawiajcie o tym, dlaczego te przedmioty sa zapomniane, mimo ze nie stracity
swojej uzytecznej funkgcji? Jakimi przedmiotami zostaty zastapione?

Poréwnaj wyglad oraz funkcje przedmiotéw starych z uzywanymi wspoétczesnie. Czym sie réznig? Wez
pod uwage ich trwatos¢, ilo$¢ zuzywanej przez te przedmioty energii, rodzaje materiatéow, z ktérych
zostaty wytworzone. Czy mozna z nich dzisiaj zrobi¢ jeszcze uzytek? Jaki?

KONTYNUACJE
Q  Zréb prezentacje pokazujaca wyniki powyzszego poréwnania.
O  Nakrec film o drugim zyciu przedmiotu, ktory znéw zostaje przywrdcony do codziennego obiegu
(zostaje naprawiony, ma nowg funkcje, nabiera wartosci sentymentalne;j itp.).
O  Przygotuj prezentacje lub film przedstawiajgce najcenniejsze przedmioty zdomowego skarbca
ze wzgledu na warto$¢ pamiagtkowa, sentymentalng, integrujgca rodzine.

AKTYWIZACJE

O  Wykorzystujac wyposazenie starej kuchni, przygotujcie zdomownikami wybrang potrawe wg
babcinej receptury.
QO  Zaaranzujcie starymi przedmiotami wnetrze swojego domu.
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JAK OSZCZEDZAC’ ENERGIE / WODE / CIEPLO W DOMU

MATERIALY
Tabela ,Sze$c sposobéw na lekka stope”.

OPIS ZADANIA

Wypetnij zataczong tabele szesciu sposobow na lekka stope pod katem oszczednosci energii/ wody/
ciepta. Ktére z rozwigzan zaproponowanych przez Ciebie w tabeli mozesz wprowadzi¢ w domu od
zaraz?

KONTYNUACJA
O Narysuj stan wyjsciowy: w jaki sposéb w Twoim domu gospodaruje sie energig elektryczna/
woda/ cieptem, a nastepnie narysuj wizje zmiany. Przygotuj krétkie animacje ukazujace korzysci
ze zmian.
O  Przedstaw w formie prezentacji multimedialnej lub filmu projekt ekologicznego domu,
uwzgledniajac zrownowazone podejscie do gospodarowania energig/ wodga/ cieptem.

AKTYWIZACJA
O  Wprowadz zmiany w zycie. Przygotuj plan dziatania wg schematu:

Jak jest? Opisz stan aktualny.
Jak powinno by¢? Opisz Twoja wizje zmiany

Dlaczego nie jest tak,

jak powinno byé? Wymien przyczyny takiego stanu rzeczy.

Co trzeba zrobi¢, zeby usunac¢
przyczyny?

Jak to osiagnac¢? Ustal kto, co i kiedy ma zrobi¢?

Okresl, co chcesz osiggnac?

QO  Zaprojektuj domowy/ szkolny system oznaczen (znaczkéw, plakatéw), zachecajacy cztonkéw
rodziny/ pracownikéw i uczniéw szkoty do zachowan proekologicznych dotyczacych
racjonalnego wykorzystania energii elektrycznej, wody i ciepta.

JAK OGRANICZAC ODPADY W DOMU?

Tabela ,,Sze$¢ sposobdw na lekka stope”.

OPIS ZADANIA

Wypetnij zatagczong tabele szesciu sposobow na lekka stope pod katem ograniczenia ilo$ci odpadow
w domu. Ktére z rozwigzan zaproponowanych przez Ciebie w tabeli mozesz wprowadzi¢ w domu od
zaraz? Okresl korzysci, zyski (dla Ciebie, dla rodziny, dla srodowiska) ptynace z wprowadzenia takiej
Zmiany.

KONTYNUACJA
Narysuj stan wyjsciowy: w jaki sposéb w Twoim domu gospodaruje sie odpadami, a nastepnie wizje
zmiany. Przygotuj krétkie animacje ukazujace korzysci ze zmian.

AKTYWIZACJE

O  Zdomownikami przegladnijcie rzeczy w Waszym domu i zrébcie remanent. Zbedne przedmioty
przeznaczcie i dostarczcie osobom potrzebujgcym.

O W szkole zorganizuj licytacje zbednych rzeczy zebranych od uczniéw, mieszkancéw, dochéd
przeznaczajac na wczesniej okreslony cel.

QO  Zatéz kompostownik w przydomowym ogrédku.
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JAK OGRANICZAC HALAS?

OPIS ZADANIA

Popros$ uczestnikdw o przygotowanie w grupach, na nastepne spotkanie, mapy zrédet dzwiekéw
zdomu, sklepu, galerii handlowej i innych miejsc cywilizacji oraz parku lub lasu. Popro$ o zanotowanie
dzwiekow i oceneg, jak bardzo sg draznigce dla cztowieka.

Zastanodwcie sie na zajeciach, jakie dzwieki draznig Was najbardziej? Stwérzcie skale najbardziej irytu-
jacych dzwiekéw. Skad one pochodzg?

O Jak sobie z nimi radzi¢?
O Jakie sg skutki hatasu dla zdrowia?
O Jak mozna ograniczy¢ negatywny wptyw niepozadanych dzwiekéw na cztowieka?

KONTYNUACJE

Nagraj film pokazujacy dzwieki natury i dzwieki cywilizacji oraz zachowanie cztowieka wobec tych
dzwiekdéw i hatasow.

NA sToLE

M LY
Receptury na domowe przetwory, etykiety z opakowan.

OPIS ZADANIA

Utworz palete receptur na rozmaite domowe przetwory, a nastepnie zbierz etykiety z opakowan
analogicznych produktéw kupionych w sklepach. Poréwnaj sktady, np.: domowych wypiekéw i kupnych
ciasteczek, kompotu sliwkowego i coca-coli, domowego pasztetu i pasztetu z puszki, domowych
konfitur i kupionych dzemow.

Wypisz na kartce papieru te wszystkie sktadniki, ktére zawierajg gotowe produkty nabyte w sklepie,
a ktérych nie ma w przepisach domowych. Rozszyfruj ich nazwy. Porozmawiajcie o funkcjach, jakie spet-
niajg sktadniki chemiczne obecne w artykutach spozywczych i o ich dziataniu na zdrowie cztowieka.

KONTYNUACJE

O  Stwodrz prezentacje ukazujaca, jakimi zdrowymi potrawami o podobnym sktadzie mozna zastgpic
poszczegdlne propozycje typu ,fast food” (chipsy, hermetycznie zapakowane ,wiecznie Swieze”
rogaliki, hamburgery itd.).

O  Jaki petnowartosciowy positek mozesz przygotowac w czasie, jaki zajmuje stanie w kolejce i
czekanie na zestaw z hamburgerem? Zaproponuj zdrowe danie. Wybierzcie najlepszy przepis na
domowy ,fast food”.

QO  Zrébcie wspdlnie fotogalerie wraz z opisami swoich ulubionych, zdrowych domowych potraw
- rodzaj Waszej wspodlnej ksigzki kucharskiej.

O  Przygotujcie prezentacje pokazujaca wtasciwosci rosngcych w okolicy ziét, ich sktadnikéw
aktywnych oraz zastosowania.

AKTYWIZACJE

Q  Zorganizuj w szkole kiermasz domowych przetwordw.

Q  Zorganizuj w szkole festiwal dobrego jedzenia i konkurs na najsmaczniejszy jogurt, przetwory,
kompot owocowy lub chleb domowej roboty.

O  Zdomownikami przygotuj wybrang potrawe wg wiasnej receptury, usigdzcie przy stole

o

i delektujcie sie smakotykami.
Wymysl nazwe i stwdrz menu wymyslonej przez siebie restauracji ze zdrowym jedzeniem.
Poréwnajcie menu i wybierzcie najbardziej apetyczna restauracje.
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PRrzyY sTOLE

OPIS ZADANIA

Popros uczestnikdw o zapoznanie sie z propozycjami spedzenia czasu, przedstawionymi przez rodzine
Celiny. Zainicjuj dyskusje na temat, ktéra z tych propozycji jest najblizsza uczestnikom i dlaczego.

Propozycja Po co jedc przy stole? Ja lubie sobie usigé¢ z obiadkiem przed telewi-

ojca Celiny zorem. Sport, kocyk. A przy stole to trzeba usigs¢ na swieta albo gdy
przyjedzie rodzina. No a sniadania?! Wiadomo, nie ma czasu, wiec
kanapke w reke i do samochodu.

Propozycja Chciatabym, zebysmy jedli positki razem przy stole, chociaz jeden

mamy Celiny positek dziennie. A tak ciggle gdzies po katach, kazdy osobno, a juz
najgorzej przed TV. Fajnie bytoby porozmawia¢, zaplanowac razem
dzien.

Propozycja Ja najbardziej kocham jes¢ na miescie! Domowy obiad to nuda, a w

Celiny restauracjach i barach czeka tyle ciekawych nowych smakéw. Albo

pyszne danka na wynos. No i lody, hamburgery lub kanapki z kurcza-
kiem w moich ulubionych Fast foodach. Co w tym ztego?

KONTYNUACJE

O  Co widziat st6t? Stworz film lub relacje foto pokazujgce zycie wokét stotu w zaleznosci od okazji,
pory dnia, Swieta. Skontrastuj dwie r6zne sytuacje.

O  Stworz film pokazujacy stot z perspektywy: dziecka, starszej osoby, nowoczesnej osoby-singla,
rodziny.

AKTYWIZACJE
QO  Zorganizuj konkurs szkolny na najpiekniejsze ozdobienie stotu darami natury.

CzAs WOLNY

Tabele wg ponizszego wzoru

OPIS ZADANIA

Popros uczestnikdw o zaproponowanie jak najwiekszej ilosci alternatywnych, wobec podanych w
tabeli sposobdéw spedzania czasu z rodzing. Popro$ uczestnikow o okreslenie zyskow, jakie ptyna z
kazdej z tych propozycji zachowan. Popro$ o zastanowienie sie takze, dlaczego w wielu domach ludzie
postanawiaja nie miec telewizora, mimo ze sporadycznie ogladaja wybrane filmy, programy? Czym sie
kieruja? Jakie maja obawy?

Alternatywne sposoby spedzania
wolnego czasu

Ogladanie programéw telewizyjnych np.: robienie latawca...

Wyprawa do centrum handlowego np.: wyprawa w gory...
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WAaKACIE

M LY
Foldery i reklamy ofert turystycznych i agroturystycznych.

OPIS ZADANIA

Popro$ uczestnikdw o zebranie (z gazet, z biur turystycznych) ofert turystycznych i agroturystycznych.
Przeanalizujcie je pod katem tego, co w nich jest uznawane za atrakcyjne dla turysty. Okreslcie, na
ile te atrakcje zwigzane sg z walorami krajobrazowymi, przyrodniczymi, dziedzictwem kulturowym
okreslonego regionu, a naile stanowiag masowy standard wyznaczony liczbg gwiazdek, iloscig klubéw
i dyskotek, gabinetéw odnowy, basenéw, parasoli plazowych.

Popros grupy o poréwnanie ofert turystyki masowej z ofertami agroturystyki, uwzgledniajac naste-
pujace kryteria:

Dojazd do miejsca wypoczynku
Baza noclegowa
Wyzywienie
Przestrzen, po ktérej turysci sie poruszaja
Formy spedzania czasu
Kontakty z miejscowa ludnoscia, kultura
Walory poznawcze
Organizator wypoczynku
Cena
Popros o zapisanie wynikéw w dwéch kolumnach.

Zache¢ do dyskusji na temat, ktéra z form turystyki jest mniej ucigzliwa dla srodowiska?
Ktéra z form spedzania wakacji jest Ci blizsza? Dlaczego?

O  Zachec uczestnikow do zaplanowania dwudniowej wycieczki rodzinnej w dwu wariantach:
zgodnym z idea zrébwnowazonego rozwoju i jak najdalszym od niej. Popro$ o wziecie pod uwage
nastepujacych aspektdw:

zaspokojenie zréznicowanych oczekiwan cztonkéw rodziny,
koszty,

srodki transportu,

sposdb odzywiania,

ilo$¢ wyprodukowanych odpadow,

walory poznawcze,

aktywnos¢ fizyczna.

oo0oo0o

AKTYWIZACJE

O Udokumentuj powyzsze zadanie w formie prezentacji lub filmiku.

QO  Znajdz adresy internetowe gospodarstw agroturystycznych. Zbierz oferty agroturystyczne
w swoim regionie, gminie. Zaprojektuj elektroniczng mape gospodarstw agroturystycznych.
Wypromuj ja wéréd mieszkancéw miejscowosci, w ktorej mieszkasz. Przygotuj takze scenariusz
krétkiego filmu, prezentacje multimedialng popularyzujaca agroturystyczng forme wypoczynku.
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TRANSPORT

Tabela wg wzoru.

OPIS ZADANIA

Zaproponuj uczestnikom okreslenie zyskéw i strat (dla nich, ich rodzin, innych mieszkancéw oraz dla
srodowiska naturalnego) wiazacych sie z wymienionymi nizej sposobami poruszania sie po waszej
miejscowosci/ miescie/ wsi. Poréwnajcie uzyskane wyniki. Sformutujcie wnioski.

Podziel uczestnikdéw na grupy i popros kazda z nich o znalezienie jak najwiekszej liczby pomystéw na
to, jak mozna przezwyciezy¢ przeszkode w poruszaniu sie bez samochodu osobowego.

Sposob poruszania sie Zyski Straty

chodzenie pieszo

bieganie

jazda narowerze,
na hulajnodze

korzystanie z komunikacji
publicznej (tramwaj,
autobus, trolejbus, metro)

samochdd osobowy

KONTYNUACJE

QO  Nakrec klip zachecajacy mieszkancéw twojej miejscowosci, miasta do korzystania ze srodkéw
masowej komunikacji lub rowerow.

AKTYWIZACJE

O  Zaobserwuj, jakie udogodnienia mozna wprowadzi¢ w twojej najblizszej okolicy, np.: dla
pieszych - ktadki czy przejscia uliczne, swiatta; dla pasazeréw transportu publicznego - lepsze
usytuowanie przystankéw; dla rowerzystdéw — parkingi, sciezki rowerowe.

Jesli masz jakie$ pomysty usprawniajace aktualne rozwigzania, to przekaz je w formie wnioskéw swoim
radnym. Przekaz swoje wnioski stowarzyszeniom zajmujacym sie rozwigzywaniem takich proble-
mow, a dziatajacym w waszej spotecznosci lokalnej. Zawsze mozesz zosta¢ wolontariuszem takiego
stowarzyszenia.

O W gronie znajomych opracujcie Katalog rzeczy do zrobienia, ktére ozywig komunikacje
rowerowgq na waszym osiedlu, w waszej miejscowosci. Zastandwcie sie, co z tego katalogu
najszybciej mozna wprowadzi¢ w zycie? Jak to zrobi¢? Z kim rozmawiac i wspotpracowa¢, zeby
pomyst zrealizowac?
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KARTY POMOCNICZE

Szes¢ sposobow na lekka stope

Kazdego dnia zostawiamy na ziemi odcisk swojej stopy. Wielkos¢ tego odcisku zalezy od stopnia
ucigzliwosci naszych zachowan. Ponizej przedstawiamy kilka sposobéw na lekka stope, sg one
utozone hierarchicznie, od najbardziej skutecznego po najmniej efektywny.

Przemysl

Jesli sie dobrze zastanowi¢, wiele rzeczy mozna
zrobi¢ lepiej. Prowadzac spér mozna zrobi¢
przerwe i przemysle¢, jak sie dogadac. Mozna
czasem spojrze¢ na wtasny dom z boku i wspélnie
z rodzing przemysle¢ codzienne zachowania,
tak by zuzywad mniej energii, wytwarza¢ mniej
odpadow. W reklamach ciggle kto$ nas do czegos
namawia. Warto znalez¢ czas, by przemysle¢,
na ile jesteSmy zdominowani przez reklamowe
nakazy i jak sobie z tym radzié.

Odrzu¢
Nie reaguj na okazje, promocje. Promocje najcze-
$ciej oferuja za p6t ceny co$, czego normalnie nie
wziatby$ za darmo. Kupuj i bierzdo domu tylko
to, co niezbednie potrzebne. Odrzu¢ dodatkowa
rzecz, ktéra zabierze Ci miejsce, czas i ktérej
trzeba bedzie sie pdzniej jakos$ pozbyc.

Zredukuj
Ogranicz ilo$¢ zuzywanej wody, energii. W
sklepie wybieraj tak pakowane produkty, by
przynosi¢ do domu jak najmniej $mieci. Tak jest
taniej dla Ciebie i Izej dla Ziem:i.

Uzyj ponownie
Ciesz sie tym co masz tak dtugo, jak sie tylko da
i wybieraj takie rzeczy, ktore beda z Tobg jak
najdtuzej. A jak nie beda dla Ciebie juz przydatne,
przekaz je dalej, niech inni sie nimi ciesza.

Napraw
Jesli co$ w Twoim domu sie zepsuje, nie rozwigzuj
probleméw za pomoca gazetek z ofertami. Wykaz
sie przedsiebiorczoscig i napraw sam lub znajdz
serwis. Daj swojej rzeczy drugie zycie.

Odzyskaj
Jesli jakas rzecz nie nadaje sie juz do jakiego-
kolwiek uzycia, znajdz odpowiednie miejsce,
odpowiedni kontener, gdzie po wrzuceniu zostana
zagospodarowane materiaty, z jakich zostata
wytworzona. Zadbaj o to, by Twoja rzecz nie stata
sie Smieciem.
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Szes$c sposobow na lekka stope

Kazdego dnia zostawiamy na Ziemi odcisk swojej stopy. Wielkos¢ tego odcisku zalezy od
stopnia ucigzliwosci naszych zachowan. Wypetnij tabelke wskazujac proste sposoby na
lekka stope.
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