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1. POMYS

W tworzeniu filmu najwaniejszy jest pomys — jakaskra — bez tego nie powstanie ani dobry
scenariusz ani film. Pomys jest pierwszajwa niejsz rzecz. My trzymamy si ci le ram
szeroko rozumianej ekologii, konsumpcji oraz odgmvaniu cz owieka jak i caego
gospodarstwa domowego na otoczenie. Skarbmiomys éw inspirujc do napisania
dobrego scenariusza ( ktory poprzedza sanodukcj filmu ) mo e by w tym przypadku
nasz serwisvww.ekopasja.pla w szczegolnaei nasze ,6 sposobdéw na leklstop” (patrz

za cznik). Mo e ale nie musi — bo najlepszy pomys to pomys iolgy na ktory nikt
jeszcze nie wpad i o ktérym nikt jeszcze nie saysznasz go tylko Ty.

Jak to wygl da w praktyce?

W gronie znajomych rozmawialhy o recyklingu. Zrodzi si wowczas pomys, eby
pokaza, co wynika z naszej bezrefleksyjnej ,miod’ do recyklingu. Recykling, w hierarchii
post powania z odpadami jest na ostatnim miejscu. &)jest naprawianie, ponowneygie,
redukowanie, odrzucenie, a najwy, mylenie. Wszystkie wymienione sposoby
post powania, oprécz recyklingu, wp ywajna ograniczenie nadmiaru konsumpcji, a tym
samym na ograniczenie strumienia wytwarzanych odlwadlak to pokaz& Witedy kto
przypomnia wiersz Tuwima Sté, w ktorym Tuwim opisdug i zoon drog
powstawania sto u, od rostego latami drzewa, go wytworzenie mebla. Kteskojarzy , e
ulotka przechodzi przez podobne etapy cyklaia rzeczy, z tjednak rénic , e drewniany
sté s uy nam latami, a ulotka najcziej zaraz po otrzymaniu, trafia do kosza.



2. SCENARIUSZ

Gdy mamy ju pomys i wiemy e jest to dobry materia na film memy przystpi
do pisania scenariusza. Scenariusz wyduskrdcie to ,film na papierze”, scena po scenie,
dialog po dialogu — opisane w nim jest wszystka@donajwaniejsze w filmie. Jest to zapis
tego co s ychai wida w filmie. Gdy sprobujesz sobie przypomnigwdj ulubiony film to
najprawdopodobniej pierwsze co przyjdzie Ci na Inty jaka konkretna scena, obraz a nie
sam dialog (ewentualnie dialog pozony z obrazem ) dlatego najwéejsze by to co
zostanie napisane stanowi 0 w wyobriaczytelnika obrazy, obrazy ktdrecz ¢ si stworz
film.
Na podstawie scenariusza, ma cao ogarn , pozna, a przede wszystkim mbpa
zdecydowa, czy si nam podoba, czy nie. Mpa zdecydowg czy warto inwestowaczas.

Sam zapis czy tez uk ad graficzny scenariusza wgway i w du ej mierze zaley od samego
tworcy. Najstarszy aczkolwiek do dzisiamia o stosowany sposOb na zapis scenariusza
wygl da jak dwukolumnowa tabelka, w ktérej w jednej kohie zapisywane dialogi za w
drugiej wygl d sceny. Ciekawostkjest fakt e zapis taki jest wzorowany bezpednio na

ta mie filmowej, w ktérej obok klatek z obrazem biegintie ka d wi kowa (pomijajc filmy
nieme) . Przyk adowy scenariusz do naszego filmilotka” znajdujcego si na naszym
portalu, filmu ktory jest pastiszem, wspomnianego \iersza J. Tuwima, ,St0 " wygta

tak:

scena | narracja Rysunki pomocnicze
1 Wyros y w lesie drzewa pot ne, twarde,
wysmuk e i niebosi ne.

2 | przyszli drwale piy warcza y, wnet leg
pokotem drzew zagon cayy.

3 Ju ci aréwek dymi ce stadko las do papierni
zawozi g adko

4 Atam ju sprawnie si nim zaj li, roz adowali,
pi knie poci |li.

| zaraz m yny najmniejsz drzazg pilnie,

dok adnie miel na miazg .




Trafi ta miazga do kot 6w wielkich a majster
doda sk adnikéw wszelkich:

Najpierw wiec chloru pojemnik cay doda, by
papier by | ni cyibiay;

Aby by g adki da kaolinu i na dodatek
siarczanu gliny.

Trzebat papk dugo gotowa , a potem wod
Z niej odparowa ,

Wpu ci w cylindréw ci g obrotowych a
wyjdzie z niego papier gotowy.

Tymczasem plastyk ci ko pracowa , projekt
ulotki barwnej rysowa .

Barwi , skanowa , dugosi m czy,
a drukarzowi swe dzie o wr czy .

A ten w ruch pu ci maszyny swoje, w mig
zadrukowa papieru zwoje.

I ju ulotki na ulicy rozdaj
a potem wartko do kosza trafiaj

Tyle mozo u popatrzcie dzieci, trzeba, by papier
trafi do mieci.




Oczywi cie w trakcie realizacji samego filmu pewne sekvenezostay wycite inne
zmienione przez samego twoycre ysera a efekt kacowy jest dostpny na stronie
www.ekopasja.pl

3.SPRZ T

Film na potrzeby serwisu internetowego rmmy zmontowa z materia u nagranego
kamer, aparatem fotograficznym czy nawet lepszym teleforkomorkowym (Do zrobienia
filmu na potrzeby strony WWW nie potrzebujemy supsesfesjonalnego sprii, poniewa
filmy dost pne do ogldania w Internecie i tak podlegajz sto przed publikacjbardzo silnej
kompresji (a co za tym idzie spadkowi jakp) z uwagi na ograniczone miawo ci czy
internetowych). Oprécz materia u filmowego remy uy do naszego filmu tale muzyki
oraz zdj / ilustracji, ktére odpowiednio wmontujemy w nasinf Przy wykorzystaniu
materia 6w z Internetu lub innychrdde (np. p yty z muzyR pamita jednak musimy o
zachowaniu praw autorskichdotycz cych danych materia ow.

4. TRANSFER PLIKOW Z TELEFONU

Do ka dego z urzdze posiadajcych moliwo nagrywania filméw, robienia zdj
do czone s odpowiednie kable do komunikacji z komputerem. &lpadku telefonow gdy
nie posiadamy takiego kabla neny go zakupi za niedue pienidze w kadym punkcie
sprzedajcym telefony — wane jest by dobra odpowiedni kabel do odpowiedniego
urz dzenia — czsto do kabla doczone s sterowniki czy oprogramowanie u atwieg
transfer miedzy komputerem i telefonem, ktére nsotake pobra ze strony producenta
danego telefonu. Z uwagi na duilo marek telefonéw nie sposdb opigadnego sposobu
transferu plikéw, zasadniczo jednak w przypadkuystkich producentow i modeli telefonéw
wygl da to podobnie. Przedstavib na przyk adzie Sony Ericssona

Przed pod czeniem aparatu tworze w swoim komputerze katalogstorego bd przenosi

nagrany materia .
[nowy katalog tworze przez nani cie prawego klawisza myszy w miejscu gdzie chcetgmrzy (np. na pulpicie) i przez
wybranie z menu ktére spojawi o opcji "stworz nowy katalog”]

Po pod czeniu kabla USB automatycznie zostaje wykryty pczbny aparat. Wybieram
JLransfer plikow” w menu wyskakugym na wywietlaczu telefonu. W komputerze
wyskakuje znane okienko powiadami@@ o pod czeniu sprztu magazynujcego dane,
wybieram ,Otworz folder, aby wyvietli pliki”



Potrzebne pliki filmowe i zdgia przenoszdo utworzonego wczaiej katalogu
[aby przenie plikib d ¢ w okienku z zawart@i aparatu
1. zaznaczam interesuje mnie pliki trzymajc klawisz ,Ctrl” i klikaj c na poszczegdlne pliki
2. Po zaznaczeniu wszystkich mnie interesy¢h zwalniam klawisz :Ctrl” i prawym przyciskiemyszy (PPM)
klikam pojedynczo w jeden z zaznaczonych woig plikbw — w menu wybieram ,kopiuj”
3. W utworzonym wczeniej przeze mnie katalogu docelowym na komputeldead ponownie PPM i wybieram
opcje ,wklej". ]

Pliki mam ju na swoim komputerze w stworzonym przez siebiediad/ katalogu

W przypadku aparatéw fotograficznych oraz kameepigsione do komputera pliki mog
bez problemow odtwarzasystemowym odtwarzaczem filméw. Problem pbjawia przy
nagraniach z telefonu komorkowego ktéry posiadessmyaskompresowany format nagra
rozszerzeniem *.3gp

Co prawda do samego odtwarzania mouy jednego z wielu darmowych programéw
ktére sobie z owym formatenwietnie radz ( polecam darow¥MPlayer— ktory obs uguje
wi kszo wyst puj cych formatéw i ma w asnbaz kodekdw oraz funkcjobs ugi napisow)
jednak nie bdziemy mogli edytowatakiego filmu na potrzeby naszej produkciji.

Pierwszym krokiem wiec lozie konwersja pliku *.3gp do np. mpg.

5. KONWERSJA PLIKOW

Do konwersji plikbw skorzystamy 2z darmowego i iofgnego programu ,Format
Factory” dostpnego na stronie producentawvw.pcfreetime.com. Zarowno instalacja, jak i
sam program dogbny jest w polskiej wersji gykowej.
Po uruchomieniu programu w kolumnie po lewej sieorw domylnie otwartej zak adce
Jim” klikamy na ,wszystko do WMV” (jest to formatktéry bez probleméw obs y nasz
edytor filmow). Pojawia siokno, w ktorym klikamy ,Dodaj plik” i wskazujemycie k do
naszych plikow ktére zamierzamy przekonwertowa




Po wybraniu plikéw zmieniamycie k docelowej konwersji plikdw na nasz folder z plikam
( strza ka nr 1). Nagpnie klikamy przycisk ,0k.” (strza ka nr 2). ,Usta@@wnia wyj ciowe”
oraz ,opcje” pozostawiamy bez zmian —@1e ustawione optymalnie :

Program wraca do okna startowego z zape nlm plikow, ktére wybralimy w g 6wnym
oknie. Pozostaje nam wcisnprzycisk ,start” w gornym menu:



Program rozpoczyna konwersje plikdbw — przy d@m z nich pojawia sipasek stanu oraz
informacja o procentowym stopniu wykonania zadania.

Przekonwertowane pliki znajdugi we wskazanym wczaiej folderze (jeli zapomnielimy
go wczeniej wskaza dwa przyciski w prawo od przycisku start znajdsijeprzycisk ,folder
docelowy” — s tam ostatnio konwertowane pliki. Gdy wszystkie&kpihamy ju gotowe w

formacie WMV zamykamy program.
Program ten masz wykorzystatak e do zmiany rozszerzeplikéw muzycznych (np. z dowolnego pliku na *.mp&z
graficznych (np. z JPG do GIF).

6. MONTA FILMU

Gdy wszystkie pliki filmowe i inne materiay, z ki@h chcemy zmontowafilm mamy ju
zapisane w naszym uprzednio utworzonym jednym @&gtaelroboczym w odpowiednich
formatach oraz gdy przed oczami mamy nasz sce@afio® emy zacz prac w naszym
studiem filmowym.

Programem ktéry wykorzystamy do tego zadnialZte powszechnie dogtny Windows
Movie Maker. Zaletami tego programu jest dpsto w ka dym zainstalowanym systemie
Windows, intuicyjno oraz interfejs programu udzo podobny do wielu bardziej
profesjonalnych programow do obrobki wideo.

WMM znajduje si w zak adce z programami (start programy Windows Movie Maker).
Poradnik dotyczcy Windows Movie Makera podzieli em na posee dzia y:

import materia 6w

dodawanie pliku do osi czasu

dzielenie multimediow

dodawanie efektéw specjalnych oraz przepni dzy klipami
dodawanie napiséw

dodawanie dwi kéw (nagrywanie narracji)

zapisywanie filmu

NoakwNpE

1. Import materia 6w multimedialnych (klipow filmowkic d wi kdw, oraz zdj ) do
WMM.
Otwieramy Movie Maker'a, a naghie klikamy Kolekcje, wyskoczy nam po lewej st®ni
ma e okienko z kolekcjami. Klikamy na ,kolekcje” FPi wybieramy polecenie ,Nowa
kolekcja”.



Wpisujemy nazw kolekciji.
Aby importowa do kolekcji film, muzyk b d obrazek klikamy w gownym menu
programu:Plik -->Importuj do kolekcji.

Nast pnie wybieramy plik z naszego dysku, ktory werej przygotowalimy i klikamy
Importuj (d u sze filmy dziel si na kilka klipdw). Analogicznie robimy ze wszystkim
pozosta ymi przygotowanymi do naszej produkcji @ik (powinnimy je mie zawsze pod
rk)

2. Zaimportowany plik filmowy przecgamy na ,,0 czasu” (pod uny pasek w dolnej
cz ci programu z podzia kczasow). W podobny sposdb na @zasu moemy dodawa
kolejne pliki / sekwencje nagranego wideo orawidk. W ka dej chwili mo emy zamienia
je dowolnie kolejnoci przecigaj ¢ przed lub za inny Klip.

Kilka obja nie osi czasu:

>> Ustawienie poziomow audio; tzn. Grm muzyki w ca ym Klipie.



>> Przewin o czasu do ty u/ Odtwérz a@zasu
>> Suwak, ktéry poruszamy Spo ca €ej 0si czasu

3. Dzielenie klipow. Jdi chcemy podzieli klip, musimy wczeniej osadzi go na osi
czasu i pojedynczo na niego klikn Nast pnie Suwakiemporuszajc si w lewo lub prawo
nastawiamy miejsce, w ktorym chcemy przecplik. Aby podzieli Kklip wciskamy skrot
klawiszowy Carl+ L . Klip zostaje we wskazanym @zsas miejscu podzielony. Memy
usun niepotrzebn cz , wstawi mi dzy cz ci zdj cie albo na odseparowany w ten
sposoOb kawa ek Klipu nap efekt specjalny (szczegd y w ngatym akapicie) . Podobnie
postepujemy z muzyk Nat enie dwi ku mo emy dostosowaprzyciskiem zaznaczonym
na czerwono na poprzedniej ilustra@odatkowo klikajc na osi czasu na konkretnyvd k
prawym przyciskiem myszy memy wybra opcj stopniowego zwikszenia lub
zmniejszenia natenia dwi Kku).

4. Dodawanie efektéw wideo (film czarno-biay, rozneyqrzyspieszenie,
postarzanie filmu itd.) Aby dodaefekty wideo klikamyNarz dzia --> Efekty wideo

Wyskoczy okienko, w ktérym pojawiajsi propozycje efektow, a w oknie poddu po
prawej stronie zobaczymy jak wygla wybrany przez nas efekt. Gdy gidecydujemy na
dany efekt przecgamy go na oczasu — na klip, ktéry chcemy zmodyfikowa

Aby doda przejcia midzy Klipami klikamy Narz dzia --> Przejcia wideo.
Wyskoczy okno, w ktérym pojawisi ré ne propozycje przej. Klikaj ¢ na ktér z nich
mo emy j zobaczy na podgldzie po prawej stronie. Gdy zdecydujemy sa ktér z
prezentacji przecgamy j na o czasu.

5. Aby do filmu doda napisy, filmu klikamyNarz dzia --> Tytu i napisy ko cowe...



Nast pnie wybieramy jednz dostpnych opcji:

Wyskoczy okno, w jego gérnej rubryce wpisujemy tygwwny, a w dolnej podtytu (W
ka dym rodzaju tytu u, tekstu pogujemy podobnie).
Mamy réwnie opcje:

Zmie animacj tytu ow , po Kklikni ciu wy wietl si ré ne schematy animacji dophe
dla tytu ow.

Zmie kolor i czcionk tekstu, po Klikni ciu pojawia si okienko, w ktorym moemy
zmieni : czcionk, kolor czcionki, kolor t a, przeoczysto tekstu, rozmiar tekstu, oraz
pozycj tekstu.

Gdy skoczymy ,upi ksza” tekst moemy zobaczy jak b dzie wyglda w oknie
podgl du po prawej stronie, gdy zdecydujemy doda tekst do filmu klikamyGotowe,
dodaj tytu do filmu.

Napisy moemy przyspieszaspowalnia, odpowiednio rozcgaj c/kurcz c ich ramki,
przytrzymuj ¢ LKM ich boczne krawdzie.

6. Do filmu moemy tak e doda narracje klikajc w ikon z piktogramem mikrofonu.
Wykonane nagranie automatycznie ,wskoczy” w miejgegnaczone na osi czasu. (Nie
zapomnij o prawid owym podczeniu mikrofonu do komputera [najcziej rO owe gniazdo
mini jack w komputerze] )

7. Gdy film jest ju gotowy moemy go zapisa Wybieramy Plik Zapisz plik
filmowy jako. Lokalizacje filmu wybieramy ,moj komputer” (domipie). W nastpnej
zak adce wybieramy lokalizacje zapisywanego plikizgsta e ustawienia zostawiamy bez
zmian klikaj c Dalej. Nasz film jest gotowy.

7. PODSUMOWANIE

Mam nadziej e ten poradnik pomdOg podkuj cemu reyserowi w stworzeniu
w ashego klipu filmowego.
Zach cam do zg aszania klipéw na konkurs (szczegéww.ekopasja.pl/konkurk
Na naszej stronie znajdzie rownieorum — zachcam do w asnych wpiséw, porad i uwag
oraz ,kombinowania” z programami do tworzenia filmave w asnym zakresie na jaki
»plikach testowych”. Jeszcze raz przypominam o girzeganiu praw autorskich dotycych
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materia 6w wykorzystywanych w tworzonych filmachzapoznaniu si z regulaminem
konkursu ( dospny nawww.ekopasja.pl/konkurg/

Wsparcie udzielone przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie poprzez dofinansowanie ze rodkéw Mechanizmu
finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego ora  z Norweskiego Mechanizmu Finansowego, atak e bud etu
Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Orga  nizacji Pozarz dowych.

11



8.Za cznik

Sze  sposobdéw nalekk  stop

Ka dego dnia zostawiamy na Ziemi odcisk swojej stopy. Wielko tego odcisku zale y od stopnia
uci liwo ci naszych zachowa . Poni ej przedstawiamy kilka sposob6éw na lekk stop .S one
u o one hierarchicznie, od najbardziej skutecznego po najmniej efektywny.

Przemy |

Je lisi dobrze zastanowi , wiele rzeczy mo na zrobi lepiej. Prowadz c¢ sp6r mo na zrobi przerw
i przemy le , jak si dogada . Mo na czasem spojrze na w asny dom z boku i wspélnie z rodzin
przemy le codzienne zachowania, tak by zu ywa mniej energii, wytwarza mniej odpadow. W
reklamach ci gle kto nas do czego namawia. Warto znale czas, by przemy le naile jeste my
zdominowani przez reklamowe nakazy i jak sobie z tym radzi .

Odrzu

Nie reaguj na okazje, promocje. Promocje najcz ciej oferuj zani sz cen co , czego normalnie
nie

wzi by za darmo. Kupuj co niezb dnie potrzebne. Odrzu dodatkow rzecz, ktéra zabierze Ci
miejsce, czas i ktérej trzeba b dzie si p6 niej jako pozby .

Zredukuj
Ograniczilo zu ywanej wody, energii. W sklepie wybieraj tak pakowane produkty, by przynosi do
domu jak najmniej mieci. Tak jest taniej dla Ciebie il ej dla Ziemi.

U yj ponownie
Ciesz si tym co masz tak d ugo, jak si tylko da. Wybieraj takie rzeczy, ktéore b d z Tob jak
najd u ej. Ajak nie b d dla Ciebie juz przydatne, przeka je dalej, niech inni si nimi ciesz .

Napraw
Je lico w Twoim domu si zepsuje, nie rozwi zuj probleméw za pomoc gazetek z ofertami. Wyka
si przedsi biorczo ci inapraw sam lub znajd serwis. Daj swojej rzeczy drugie ycie.

Odzyskaj

Je linaszarzecz nie nadaje si ju do jakiegokolwiek u ycia, znajd odpowiednie miejsce (np. punkt
zbiorki, sklep) lub wzu do odpowiedniego kontenera, by zosta y zagospodarowane materia y, z
ktérych rzecz zosta a wytworzona. Zadbaj o to, by Twoja rzecz nie staa si mieciem.

Wsparcie udzielone przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie poprzez dofinansowanie ze rodkéw Mechanizmu
finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego ora z Norweskiego Mechanizmu Finansowego, a tak e bud etu
Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Orga  nizacji Pozarz dowych.
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