
REGULAMIN KONKURSU EKOPASJA 
„reporter z pasj ą” 

 
Organizator: 
Stowarzyszenie Nowa Idea 
Adresaci: 
UŜytkownicy portalu Ekopasja 
 
Cele konkursu: 

− Przygotowanie materiałów  (scenariuszy zajęć, krótkich filmów, prezentacji multimedialnych) 
dla portalu internetowego Ekopasja. 

− Uświadomienie ścisłego związku pomiędzy postawą wobec środowiska naturalnego a stylem 
Ŝycia domowników. 

− Ograniczenie negatywnego wpływu gospodarstwa domowego na środowisko 
− Spopularyzowanie hierarchii rozwiązywania problemów środowiskowych zgodnie ze 

Sposobami na lekką stopę (zał. nr 1). 
Zasady konkursu 

 
1. Praca konkursowa polega na przygotowaniu materiału na stronę www.ekopasja.pl. Mogą to 
być zatem:   
– film lub prezentacja, 
– artykuł,  
– komentarz do aktualnych wydarzeń 
– scenariusz zajęć lub działań,  
– scenariusz gry edukacyjnej lub sama gra.  
– inne ciekawe materiały lub pomysły, które mogą wzbogacić Ekopasję. 
 
2. Tematyka prac musi być zgodna z tematyką Ekopasji (aktywizacja, reklama, zakupy, dom, 
odpady)  
3. Prace mogą mieć charakter indywidualny lub mogą powstawać przy współudziale przyjaciół, 
członków rodziny. Wiek uczestników jest dowolny, choć moŜe być brany pod uwagę przy ocenie 
nadesłanych prac.  
4. Konkurs trwa do odwołania ( termin zamknięcia konkursu będzie ogłoszony z dwu 
tygodniowym wyprzedzeniem na stronie WWW.ekopasja.pl/konkurs_reporter/ ) 
5. Prace są przyjmowane do końca kaŜdego miesiąca – informacje o osobach nagrodzonych 
publikowane są na stronie Ekopasji (WWW.ekopasja.pl/konkurs_reporter/ )  Autorzy prac muszą 
respektować prawo autorskie1.  
6. Prace naleŜy przesłać na adres konkurs@ekopasja.pl z dopiskiem „REPORTER + temat 
materiału” 
7. Do prac naleŜy dołączyć kartę zgłoszenia, dostępną na stronie 
WWW.ekopasja.pl/konkurs_reporter/ 
Ocena i nagrody: 
8. Oceny prac dokona jury powołane przez organizatorów. 
9. Kryteria oceny prac.  
Oceniając prace, jury będzie brało pod uwagę następujące kryteria:  

• uŜycie w pracach własnych materiałów (filmowych, fotograficznych, plastycznych itp. ), 
• indywidualne podejście ( oryginalność pomysłu, innowacyjność, kreatywność). 
• zgodność z problematyką określoną w celach konkursu, 
• Prace są oceniane wg. hierarchii „6 Kroków lekkiej stopy”  (zał nr. 1) 

10. Biorąc udział w konkursie uczestnicy wyraŜają zgodę, by ich prace mogły być wykorzystywane 
w działaniach społecznych prowadzonych na rzecz ochrony środowiska.2 
 
                                                 
1  - Pracę konkursową naleŜy wykonać osobiście (lub w zaspole), z dopuszczeniem wykorzystania innych, 
cudzych, publicznie dostępnych utworów audiowizualnych w zkresie dźwięku i obrazu, wyłącznie jako fragmentów 
lub cytatów oryginalnie (twórczo) zestawionych, w zakresie podyktowanym prawem gatunku utworu ( np. pastisz 
lub collage). Ewentualne wykorzystanie cudzych utworów dopuszcza się równieŜ jako inspirację dla własnej, 
oryginalnej wypowiedzi, która nie stanowi opracowania cudzego utworu (wiernego powtórzenie pomysłu).    
   -Organizator konkursu niezwłocznie usunie ze strony utwór jako niezgodny z regulaminem, w 
przypadku powzięcia informacji o naruszeniu prawa autorskiego i roszczenia osób trzecich do tego utworu. W 
przypadku ewentualnego roszczenia o naruszenie praw autorskich do prac zgłoszonych do konkursu, pełną 
odpowiedzialność ponoszą wyłącznie osoby zgłaszające prace.  



                                                                                                                                                         
2
  - Autorzy prac zgłoszonych na konkurs wyraŜają zgodę na wykorzystanie swoich utworów przez 

organizatora w wyłącznie zakresie zgodnym z celem konkursu, bez dodatkowego wynagrodzenia. Pola 
eksploatacji dotyczą publikacji i wykorzystania utworów zgodnie z ich przeznaczeniem, z zachowaniem 
osobistych praw autorskich (prawo do oznaczenia autorstwa utworu).   
   - Organizator konkursu zamieści prace konkursowe (utwory) na stronie internetowej oraz dopuszcza 
indywidualne kopiowanie i rozpowszechnianie utworów w celach promocji idei zawartych w pracach, pod 
warunkiem podania łącznie z utworem adresu strony internetowej i autora, z wykluczeniem eksploatacji w 
celach komercyjnej (zarobkowych).  
 
 
 
 Załącznik nr 1  
 

 Sześć sposobów na lekk ą stop ę 
 

 KaŜdego dnia zostawiamy na Ziemi odcisk swojej stopy. Wielkość tego odcisku zaleŜy od 
stopnia uciąŜliwości naszych zachowań. PoniŜej przedstawiamy kilka sposobów na lekką stopę. Są 
one ułoŜone hierarchicznie, od najbardziej skutecznego po najmniej efektywny. 
 
 
Przemyśl 
 Jeśli się dobrze zastanowić, wiele rzeczy moŜna zrobić lepiej. Prowadząc spór moŜna zrobić 
przerwę i przemyśleć, jak się dogadać. MoŜna czasem spojrzeć na własny dom z boku i wspólnie z 
rodziną przemyśleć codzienne zachowania, tak by zuŜywać mniej energii, wytwarzać mniej odpadów. 
W reklamach ciągle ktoś nas do czegoś namawia. Warto znaleźć czas, by przemyśleć na ile jesteśmy 
zdominowani przez reklamowe nakazy i jak sobie z tym radzić. 
 
Odrzu ć 
 Nie reaguj na okazje, promocje. Promocje najczęściej oferują za niŜszą cenę coś, czego 
normalnie nie wziąłbyś za darmo. Kupuj co niezbędnie potrzebne. Odrzuć dodatkową rzecz, która 
zabierze Ci miejsce, czas i której trzeba będzie się później jakoś pozbyć. 
 
Zredukuj 
 Ogranicz ilość zuŜywanej wody, energii. W sklepie wybieraj tak pakowane produkty, by 
przynosić do domu jak najmniej śmieci. Tak jest taniej dla Ciebie i lŜej dla Ziemi. 
 
UŜyj ponownie 
 Ciesz się tym co masz tak długo, jak się tylko da. Wybieraj takie rzeczy, które będą z Tobą jak 
najdłuŜej. A jak nie będą dla Ciebie juŜ przydatne, przekaŜ je dalej, niech inni się nimi cieszą. 
 
Napraw 
 Jeśli coś w Twoim domu się zepsuje, nie rozwiązuj problemów za pomocą gazetek z ofertami. 
WykaŜ się przedsiębiorczością i napraw sam lub znajdź serwis. Daj swojej rzeczy drugie Ŝycie. 
 
Odzyskaj 
 Jeśli nasza rzecz nie nadaje się juŜ do jakiegokolwiek uŜycia, znajdź odpowiednie miejsce 
(np. punkt zbiórki, sklep) lub wzuć do odpowiedniego kontenera, by zostały zagospodarowane 
materiały, z których rzecz została wytworzona. Zadbaj o to, by Twoja rzecz nie stała się śmieciem. 
 

 
 
 
 

 


